
Leben gestalten bis zuletzt

FÜR BÜRGER*INNEN

„ 

Jeder Mensch hat ein Recht  
auf ein Sterben unter  
würdigen Bedingungen.



UNSER SELBST VERSTÄNDNIS

Sterben ist ein Teil des Lebens und der Umgang mit Sterbenden 

und Trauernden ist ein Zeichen für die Menschlichkeit in unserer 

Gesellschaft.

„ Jeder Mensch hat ein Recht auf ein Sterben unter 
würdigen Bedingungen. Er muss darauf vertrauen 
können, dass er in seiner letzten Lebensphase  
mit seinen Vorstellungen, Wünschen und Werten 
respektiert wird und dass Entscheidungen unter 
Achtung seines Willens getroffen werden.“  
 (Charta, Leitsatz 1)

Palliative Care ist ein ganzheitliches Konzept, das sowohl me-

dizinische und pflegerische als auch psychische, soziale und 

seelsorgerische Aspekte am Lebensende gleichermaßen in den 

Blick nimmt. Ziel ist es, belastende Symptome zu lindern und 

die Lebensqualität so lange wie möglich zu erhalten oder wie-

derherzustellen.



UNSER ZIEL

Ziel des HPN München ist die Verbesserung der bestehenden 

Versorgungsstrukturen. Schwerpunkte sind dabei die Weiter-

entwicklung palliativer Strukturen in Krankenhäusern und  

Pflegeheimen, die Versorgung schwerstkranker Kinder, Vorsorge-

planung für das Lebensende sowie die Entwicklung von  

Versorgungsangeboten für spezielle Zielgruppen wie beispiels-

weise geflüchtete oder wohnungslose Menschen.

MITGLIEDER DES HPN MÜNCHEN

Ambulante Hospiz- und Palliativberatungsdienste

Palliativstationen / Palliativeinheiten in Krankenhäusern

Palliativdienste in Krankenhäusern

Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung SAPV

Stationäre Hospize

Stationäre Pflegeeinrichtungen

Ambulante Pflegedienste

Fachstellen für Beratung

Hospiz- und Palliativversorgung von Kindern und  

Jugendlichen

Bildungseinrichtungen



IHR NUTZEN

Die zugewandte und professionelle Begleitung sterbender 

Menschen haben sich zahlreiche hospizlich-/palliativ- 

arbeitende Einrichtungen, Dienste und Teams in München zur 

Aufgabe gemacht.

Sie bieten schwer kranken und sterbenden Menschen und  

ihren An- und Zugehörigen Begleitung, Behandlung und Hilfe 

an. Dank der Vernetzung unterschiedlicher Anbieter*innen  

in der Hospiz- und Palliativversorgung sind individuell passen-

de, werteorientierte Bedingungen am Lebensende für alle  

Bürger*innen möglich.

LEISTUNGEN DER NETZWERK- 
MITGLIEDER 

 | Beratungsangebot für Betroffene

 | Unterstützung beim Aufbau eines individuellen  

Versorgungsnetzes

 | Ehrenamtliche Begleitung zuhause, im Pflegeheim  

oder im Krankenhaus

 | Palliative Versorgung in Pflegeheim und Krankenhaus

 | Hospiz- und Palliativversorgung schwer kranker Kinder  

und ihrer Familien

 | Unterstützung und Entlastung An- und Zugehöriger

 | Trauerbegleitung

 | Qualifizierungskurse zum/r ehrenamtlichen  

Hospizbegleiter*in

 | Information zu Patientenverfügung und Vorsorge  

am Lebensende

 | Fortbildungsangebote und Veranstaltungen,  

u. a. Letzte-Hilfe-Kurse



SIE BENÖTIGEN UNTERSTÜTZUNG?

Wenn Sie Rat und Unterstützung im Rahmen der Hospiz- und 

Palliativversorgung benötigen, wenden Sie sich bitte zuerst an 

Ihre/n Haus- oder Fachärzt*in, die zuständigen Personen in Ih-

rer Einrichtung, Ihrem Pflegedienst oder in akuten Notfällen an 

den ärztlichen Notdienst.

Wenden Sie sich gerne auch an einen der Hospiz- und Palliativ-

beratungsdienste:

bei betroffenen Erwachsenen

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst 

Christophorus Hospiz Verein e.V. 

Tel. 089-130787 61

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst 

Ramersdorf-Perlach 

Tel. 089-67 82 02 40

Caritas Ambulanter Hospizdienst  

Tel. 089-126600-11

Hospizdienst DaSein e.V.  

Ambulante Hospiz- und Palliativberatung 

Tel. 089-124 70 51 40

bei betroffenen Kindern oder Jugendlichen

Kinderpalliativzentrum München 

Tel. 089-44004 8000

Malteser Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst 

Tel. 089-8583 6856

Stiftung Ambulantes Kinderhospiz München 

Tel. 089-5880 30315

Das HPN München selbst erbringt keine Versorgungs- 

leistungen, ist aber für ratsuchende Menschen als Anlauf-  

und Koordinationsstelle erreichbar:

Stephan Marek, Tel. 089-233-47337



SIE MÖCHTEN SICH EHRENAMTLICH IM 
HOSPIZBEREICH ENGAGIEREN?

Information und Qualifizierungsangebote für Hospiz-

begleiter*innen sowie die jeweiligen Einrichtungen für  

ehrenamtliche Einsätze finden Sie ebenfalls im Netzwerk.

WEITERE INFORMATIONEN

Mehr Wissenswertes zur Hospiz- und Palliativ- 

versorgung, zum HPN München und eine  

Übersicht über alle Einrichtungen und Dienste 

in München finden Sie unter

www.hpn-muenchen.de 

Angebote zur Hospiz- und Palliativversorgung  

über München hinaus finden Sie unter

www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de 
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