“dﬁ.@ gut zu wissen: Palliative Versorgung von Menschen mit Demenz

Palliative Beratung, Versorgung und Begleitung beginnt weit vor der
o ] Sterbephase. Menschen mit Demenz kénnen Uber einen langeren Zeitraum
I]y (Monate bis Jahre) von palliativen Angeboten profitieren. Daher sollte
friihzeitig daran gedacht werden.

Warum sollten Menschen mit Demenz (auch) palliativ versorgt und begleitet werden?
e eine Demenz
ist nicht heilbar
ist eine fortschreitende, lebensbegrenzende Erkrankung
geht mit belastenden Symptomen (z.B. Unruhe, Atemnot) einher
fUhrt haufig zu sozialen, spirituellen und seelischen Schmerzen
e Wohlbefinden und Lebensqualitat kann verbessert werden
e Bedarf an palliativer Versorgung und Begleitung
- kannin allen Stadien der Demenz bestehen
- nimmt haufig mit dem Fortschreiten der Erkrankung zu
- wird meist erst sehr spat erkannt

Was konnen Hinweise auf einen palliativen Versorgungsbedarf sein?

Allgemein bei Demenz
e (mehrfach) ungeplant im Krankenhaus | e vielfaltige Beeintrachtigungen im Alltag
e Allgemeinzustand ist reduziert, wird e isst und trinkt weniger
schlechter, Besserung unwahrscheinlich | ¢ Schluckstorung nimmt zu
e zunehmender Gewichtsverlust e Harn- und Stuhlinkontinenz
e anhaltende belastende Symptome trotz | ¢ verbale Kommunikation, soziale
geeigneter Behandlung der Krankheit Interaktion kaum noch maoglich
e Patient*in wiinscht Palliativversorgung | e stirzt immer wieder = Knochenbriche
oder Therapiezielanderung e wiederholt Fieber oder Infekte
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Zu Beginn der Erkrankung kdnnen Menschen mit Demenz in der Regel noch
~ - gut kommunizieren. Und sie sind noch einwilligungsfahig. Zu diesem
@ Zeitpunkt konnen sie noch eine Patientenverfliigung erstellen oder sich
= detailliert zu Behandlungswiinschen dauBern. Daher sollten ihnen friihzeitig
Praxistipp | nassende Gesprichsangebote gemacht werden.
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